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ค่านิยม ๑๒ ประการ

(พระบรมราโชบายในการพัฒนาเด็ก พระราชทานแก่โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๕๙ แห่ง)
เป็นคนดี มีความพอเพียง

รู้จักรักษาความสะอาดทั้งกายและใจ

เป็นเด็กดี มีความเมตตากรุณา

ตรงต่อเวลา

รู้จักช่วยเหลือตนเอง

มีความซื่อสัตย์สุจริต

มีความกตัญญูกตเวที



มีความขยันหมั่นเพียร

มีความโอบอ้อมอารี

รู้จักการทำ�สวนครัว เลี้ยงสัตว์ 
แล้วนำ�ไปจำ�หน่าย

มีความประพฤติเรียบร้อย อ่อนน้อมถ่อมตน

รู้จักสามัคคี อยู่ร่วมกันด้วยสันติสุข

รู้จักมัธยัสถ์อดออม
ฝากเงินไว้ในบัญชีธนาคาร
เพื่ออนาคตของตนเอง



ค่านิยม ๑๒ ประการ
รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย์

ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน
มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพื่อส่วนรวม

กตัญญูต่อพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์

รักษาวัฒนธรรม
ประเพณีไทยอันงดงาม

ใฝ่หาวิชาความรู้ หม่ันศึกษาเล่าเรียน 
ทั้งทางตรงและทางอ้อม

มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ 
หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน
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เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง

มีสติ รู้ตัว รู้คิด รู้ทำ� รู้ปฏิบัติ
ตามพระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ  
ไม่ยอมแพ้ต่ออำ�นาจใฝ่ต่ำ� หรือกิเลส 
มีความละอาย เกรงกลัวต่อบาป
ตามหลักของศาสนา

คำ�นึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม
และของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง

มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย
ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่

รู้จักดำ�รงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดำ�รัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
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รู้จักอดออมไว้ใช้เมื่อยามจำ�เป็น มีไว้พอกินพอใช้ 
ถ้าเหลือก็แจกจ่าย จำ�หน่าย



มีความพอประมาณในการดำ�รงชีวิต ยึดหลัักตามทางสายกลาง คือไม่มาก ไม่น้อย
ใช้ชีวิตอย่างพอดี เป็นความสมดุลทางจิตใจต่อสภาวะแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ

ปรัชญาความพอเพียง

มองเห็น
ประโยชน์

รู้เหตุ
รู้ผล

มีความคิดรอบคอบ
ในสิ่งที่ทำ�

มีวาจาไพเราะอ่อนหวาน
ในการขอความร่วมมือ

ที่คำ�นึงถึงประโยชน์สูงสุด
ต่อส่วนรวม

ประกอบการงาน
ด้วยความซื่อตรง 
ซื่อสัตย์ สุจริต
มีคุณธรรม



มีสมาธิคือความตั้งใจปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ คิดใคร่ครวญเหตุผล

อันจะทำ�ให้เกิดปัญญา

มีสติระลึกเสมอในสิ่งที่ทำ�

มีความขยันหมั่นเพียร 
อดทน อดกลั้น

ต่อความยากลำ�บากทั้งหลาย

ประกอบ
อาชีพสุจริต



ก่อต้ังข้ึนเม่ือวันท่ี 24 ตุลาคม ค.ศ. 1945 (พ.ศ. 2488) เป็นองค์การระหว่างประเทศ
ท่ีใหญ่ท่ีสุด เพ่ือรักษาโลกให้มีสันติสุขอย่างถาวร ปััจจุบันมีสมาชิก 193 ประเทศ

มีสำ�นักงานใหญ่อยู่ ณ นครนิวยอร์ก สหรัฐอเมริกา
ซ่ึงเป็นท่ีประชุมรวมประจำ�ปีของคณะผู้แทนจากประเทศท้ังหลาย

องค์การสหประชาชาติ



เม่ือวันท่ี 25 กันยายน ค.ศ. 2015 (พ.ศ. 2558) 
สมาชิก 193 ประเทศ เห็นพ้องกันให้ประกาศเป้าหมาย 17 ข้อ 
เพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืนภายในปี ค.ศ. 2030 (พ.ศ. 2573)



พออยู ่ ม ีความเป็นอยู ่อย ่างพอดี
ไม ่ฟุ ่มเฟือย ไม ่ตระหนี ่ ไม ่โลภ



ที ่ต ิด
สติกเกอร์NO POVERTY1



พอกิน เพาะปลูกพืชผล
ผักสวนครัว และเล ี ้ยงสัตว์ 
กินอาหารมีประโยชน์แต่พออิ ่ม

ไม ่ปล่อยอาหารเหลือทิ ้ง



ZERO HUNGER2 ที่ติด
สติกเกอร์



สุขภาพดี ดื ่มน้ ำ �สะอาด
หายใจในอากาศบริส ุทธิ ์

ออกกำ�ล ังกายในแสงแดดยามเช้า
ร ับประทานอาหารจากธรรมชาติ



GOOD HEALTH
AND WELL-BEING3 ที่ติด

สติกเกอร์



มีการศึกษา 
ตั ้งใจอ ่านเข ียน

ใฝ่เร ียนรู ้ ไม ่หยุดนิ ่ง



QUALITY
EDUCATION4 ที่ติด

สติกเกอร์



เมตตา
สามัคคี

ไม ่แบ่งแยก

8 มีนาคม วันสตรีสากล
1 สิงหาคม วันสตรีไทย



GENDER
EQUALITY5 ที่ติด

สติกเกอร์



มีน ้ ำ �สะอาด สุขาภิบาลเป็นเล ิศ
มีน ้ ำ �สะอาดเพื ่อกินเพื ่อใช ้

ข ับถ่ายให้เป ็นที ่ ชีว ีปลอดโรค



CLEAN WATER
AND SANITATION6 ที่ติด

สติกเกอร์



ไฟฟ้าสว ่างทุกบ้านเร ือนและทางสัญจร
สร้างสรรค์พลังงานสะอาด

มีใช ้ไม ่ขาดแคลนทุกครัวเร ือน



AFFORDABALE AND
CLEAN ENERGY7 ที่ติด

สติกเกอร์



การงานสุจร ิต
ช่วยเศรษฐกิจเติบโต
ความซื ่อส ัตย์ส ุจร ิต

เป็นพื ้นฐานของความดี



DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH8 ที่ติด

สติกเกอร์



อุตสาหกรรม นวัตกรรม
และสาธารณูปโภค 

ใช้เทคโนโลยีที ่ ไม ่ เป ็นอันตราย
ต่อสิ ่งม ีช ีว ิตและสิ ่งแวดล้อม

พออยู ่ พอกิน พอใช้ ไร ้มลพิษ



INDUSTRY, INNOVATION
AND INFRASTRUCTURE9 ที่ติด

สติกเกอร์



สังคมเอ ื ้ออาร ี 
มีค ุณธรรม ไร ้ส ิ ่งข ีดคั ่น

เมตตา รักษาความเสมอภาค



REDUCED
INEQUALITIES10 ที่ติด

สติกเกอร์



 ชุมชนเข ้มแข็ง บ้านเม ืองสะอาดปลอดภัย
ความดีในตน เสริมความมั ่นคง

ให้ส ังคมส่วนรวม



SUSTAINABLE CITIES
AND COMMUNITIES11 ที่ติด

สติกเกอร์



กิน อยู ่ ใช้อย่างพอเพียง
มีความรับผิดชอบ
ไม่ม ุ ่งผลเกินพอดี



RESPONSIBLE
CONSUMPTION
AND PRODUCTION12 ที่ติด

สติกเกอร์



ดูแล รักโลก
มีจ ิตสำ�น ึก 

ไม ่ทำ�ลายธรรมชาติ



CLIMATE
ACTION13 ที่ติด

สติกเกอร์



ชีว ิตสัตว์น ้ ำ � เป็นห่วงโซ่อาหาร
อย่าประมาทละเลย
เหลือไว ้ว ันหน้า



LIFE
BELOW WATER14 ที่ติด

สติกเกอร์



แผ่นดินมีค ุณ 
เพาะปลูกพืชผล คุ ้มครองชีว ิต



LIFE
ON LAND15 ที่ติด

สติกเกอร์



กินอยู ่ เป ็นสุข
ไม ่ เบ ียดเบียนรังแก
ยุติธรรม เสมอภาค
เป็นหลักคุ ้มภัย



PEACE, JUSTICE
AND STRONG
INSTITUTIONS16 ที่ติด

สติกเกอร์



ทุกคนร่วมมือ ยืดถือเหตุผล
รู ้จ ักประมาณตน 

คิดดีพูดดีทำ�ด ีทุกคน
พาสู ่ส ันติส ุข

ที ่ย ั ่งย ืนมั ่นคงสถาพร



PARTNERSHIPS
FOR THE GOALS17 ที่ติด

สติกเกอร์



เป ็นคนด ี ม ีคว ามพอ เพ ียง
ISBN  978-616-341-058-0

ปีที่พิมพ์ พ.ศ. 2561

จัดท�ำโดย กระทรวงการต่างประเทศ

443 ถนนศรีอยุธยา แขวงทุ ่งพญาไท

เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400

โทรศัพท์ : 0 2203 5000

ออกแบบ/รูปเล ่ม : 

ศูนย์ผลิตเอกสารและส่ิงพิมพ์ครบวงจร

(PRODUCTION HOUSE - PH)

จัดพิมพ์โดย

ศูนย์ผลิตเอกสารและส่ิงพิมพ์ครบวงจร

(PRODUCTION HOUSE - PH)

443 ถนนศรีอยุธยา แขวงทุ ่งพญาไท

เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400

หนังสือเล่มนี้เป็นลิขสิทธ์ิของกระทรวงการต่างประเทศ

การพิมพ์ซ�้ำหรือการน�ำข้อมูลทั้งหมดหรือส่วนใดส่วนหนึ่งของหนังสือเล่มนี้ไปเผยแพร่ 

ไม่ว่าจะเป็นวิธีใดก็ตามจะต้องได้รับการยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษรจากกระทรวงการต่างประเทศ






